
 
 

บทที ่ ๓ 

 

วเิคราะห์มูลกมัมัฏฐานในฐานะเป็นกุศโลบายเพือ่การปฏิบัติธรรม 

  

 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดมี้วธีิสอนปฏิบติัธรรมไวห้ลายแนวทาง  เพื่อใหมี้ความ

เหมาะกบัจริตของแต่บุคคลและวธีิปฏิบติัธรรมตามแนวของมูลกมัมฏัฐานก็เป็นอีกวธีิหน่ึงท่ี

นาํมาใชเ้ป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรม  โดยใหย้ดึถือเอา มูลกมัมฏัฐาน   ทั้ง  ๕  ประเภทน้ีมา

สอนแก่ผูท่ี้บวชใหม่หรือผูป้ฏิบติัธรรมทัว่ไปใหไ้ดน้าํไปปฏิบติัเพื่อใชเ้ป็นเกาะหรือเป็นดาบไว้

ป้องกนัตวัในเม่ือมีมารเขา้มารบกวนจิตใจใหมี้ความความเศร้าหมอง  เพราะใจของผูบ้วชใหม่นั้นยงั

ไม่หนกัแน่นเขม้แขง็พอและยงัไม่รู้วธีิปฏิบติัธรรมหรือวธีิรักษาจิตใจของตนเม่ือมีอารมณ์มา

กระทบเขา้ทางตา  เช่น  รูป   เป็นตน้  ถา้รูปสวยอาจทาํใหจิ้ตใจเกิดความหลงรัก  หรือไม่สวยเกลียด

ชงัหรือตอ้งการจนเป็นสาเหตุทาํใหจิ้ตใจของผูบ้วชนั้นไม่มีความสงบ  และยากต่อการท่ีจะอยูค่รอง

เพศบรรพชิตใหมี้ความสุข  ความเจริญกา้วหนา้ได ้ พระอุปัชฌายจึ์งไดมี้การสอนเร่ืองมูลกมัมฏัฐาน

ทั้ง  ๕  ประเภทแก่ผูท่ี้จะเขา้มาบวชเป็นพระภิกษุใหม่ในพระพุทธศาสนา  เพื่อใหรู้้และเขา้ใจท่ี

ถูกตอ้งตามความเป็นจริงของร่างกาย  อนัยาววา  หนาคืบ  กวา้งศอกของเราน้ี  วา่ไม่มีส่วนไหนท่ี

น่ารัก  น่าปรารถนา  เป็นรังแห่งเช่ือโรคทั้งหลาย  มีแต่ความทุกข ์ หาความสุขท่ีแทจ้ริงจากร่างกาย

ไม่ไดเ้ลย  นอกจากผูท่ี้มีปัญญานอ้ย  มีดวงตาอนัมืดบอดยอ่มจะมองเห็นวา่ร่างกายเป็นส่ิงน่า

ปรารถนา  น่ารักใคร่  แต่สาํหรับผูมี้ปัญญาแลว้ยอ่มมองเห็นวา่ร่างกายของเราน้ีหาเป็นเช่นนั้นไม่  

เม่ือผูบ้วชมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเช่นน้ีแลว้  ยอ่มทาํใหไ้ม่หลงรักหรือยดึติดในความสวยงาม

ของ  ผม  ขน เล็บ  ฟัน  หนงั  ท่ีมีอยูใ่นตวัของเรา  ยิง่กวา่นั้นยงัถือเอากมัมฏัฐานทั้ง  ๕  มาเป็นกุศ

โลบายเพื่อการปฏิบติัสมถกมัมฏัฐานและวปัิสสนากมัมฏัฐาน  ดงัน้ี 

 

๓. ๑  วเิคราะห์ผมในฐานะเป็นกุศโลบายเพือ่การปฏิบัติธรรม 
 เป็นท่ีทราบวา่  เกสา  (ผม)  โดยสี  ปกติเป็นสีดาํดุจสีลูกประคาํดีความใหม่ๆ  โดย

สัณฐาน  ยาว  กลม  มีสัณฐานเหมือนคนัชัง่  โดยทิศ  เกิดในทิศเบ้ืองบน  โดยโอกาส  ในขา้งทั้ง  ๒  

กาํหนดดว้ยหมวกหู  ขา้งหนา้กาํหนดดว้ยกรอบหนา้ผาก  ขา้งหลงักาํหนดดว้ยหลุมคอ  หนงัอนัชุ่ม

ท่ีหุม้กะโหลกศีรษะเป็นโดยโอกาส  แห่งผมทั้งหลาย  โดยปริจเฉท  ผมทั้งหลายเบ้ืองตํ่ากาํหนดดว้ย

พื้นรากของตนท่ีทะแยงเขา้ไปในหนงัหุม้ศีรษะประมาณเท่าปลายเมล็ดขา้วเปลือกตั้งอยู ่ เบ้ืองบน



๕๑ 
 

กาํหนดอากาศเบ้ืองขวากาํหนดดว้ยส่วนแห่งกนัและกนั  การกาํหนดเช่นน้ีวา่  ผม  ๒  เส้น  ไม่มี

โดยเป็นเส้นเดียวกนั0

Ò  ดงันั้น  ผม  จึงนาํมาเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรม 
 ๓. ๑.๑  ผมในฐานะเป็นกุศโลบายเพือ่การเจริญสมถกมัมัฏฐาน 

 โดยมองวา่  เกสา  (ผม)  Ó   ท่ีมีอยูต่วัของเราน้ี  เป็นส่ิงท่ีทุกคนมีอยูแ่ลว้และก็สามารถท่ี

จะนาํมาใชเ้ป็นกุศโลบายหรือเป็นอุปกรณ์ในการเจริญสมถกมัมฏัฐาน  อนัเป็นทางท่ีฝึกฝนอบรม

จิตใจใหเ้ป็นสมาธิ  โดยมีวธีิประพฤติปฏิบติัในการเจริญสมถกมัมฏัฐาน  คือใหย้ดึถือเอา  คาํวา่  

“เกสา”  (ผม)  มาบริกรรมภาวนาอยูต่ลอดเวลาหรือถือเอาเร่ืองผมมาเป็นอารมณ์ของการเจริญ   

สมถกมัมฏัฐาน  ในคณะท่ีทาํการบริกรรมภาวนาอยูน่ั้น  ใหจิ้ตใจจดจ่อตั้งมัน่อยูแ่ต่ในคาํบริกรรมวา่  

ผม  ผม  ไปเร่ือยๆ  โดยรักษาจิตไม่ใหต้กไปในท่ีอ่ืน  แมบ้างคร้ังอาจมีอารมณ์อ่ืนมากระทบใจแลว้

ทาํใหจิ้ตใจของเราตกจากฐานคือ  คาํบริกรรมภาวนา  ก็ใหก้าํหนดรู้แลว้รีบดึงใจใหก้ลบัมาอยูท่ี่ฐาน

เดิมคือ  คาํบริกรรม  เกสา  เกสา  หรือ  ผม  ผม  ใหเ้ร็วท่ีสุด  เพื่อจิตใจจะไดส้งบและเป็นสมาธิอยา่ง

ต่อเน่ือง  ดงันั้น  จึงกล่าววา่  เกสา  หรือผมท่ีมีอยูใ่นตวัของเราน้ี  สามารถนาํมาใชเ้ป็นกุศโลบาย

เพื่อการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและสามารถทาํใหจิ้ตใจสงบและเกิดสมาธิไดเ้ร็ว 
 ๓. ๑.๒  ผม2

Ô  ในฐานะเป็นกุศโลบายเพือ่การเจริญวปัิสสนากมัมัฏฐาน 
 โดยมองวา่  ผม  ท่ีมีอยูต่วัของเราน้ี  เป็นส่ิงท่ีทุกคนมีอยูแ่ลว้และก็สามารถท่ีจะ

นาํมาใชเ้ป็นกุศโลบายหรือเป็นอุปกรณ์ในการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐาน  อนัเป็นแนวทางท่ีฝึกฝน

อบรมจิตใจใหเ้ป็นสมาธิ  โดยมีวธีิประพฤติปฏิบติัในการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐาน  คือใหย้ดึถือเอา  

คาํวา่  “เกสา”  “ผม”  มาพิจารณาใหเ้ห็นตามภาวะความเป็นจริง  คือ  ความน่าเกลียดของผม  ๕  

อยา่ง  ดงัน้ี  ๑).  ผมมีรูปร่างน่าเกลียด  ๒).  สีสันวรรณะน่าเกลียด  ๓).  กล่ินน่าเกลียด  ๔).  ท่ีเกิดท่ี

หงอกน่าเกลียด  ๕).  หนา้ท่ีการงานน่าเกลียด 3

Õ  และผมยงัตกอยูภ่ายใตอ้าํนาจของพระไตรลกัษณะ    

๓  อยา่งคือ  ๑).  ผมมนัเป็นของไม่เท่ียง  ๒)  มนัเป็นทุกข ์ ๓).  มนัเป็นของท่ีไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง 4

Ö  

เม่ือผูท่ี้เจริญวปัิสสนากมัมฏัฐานไดพ้ิจารณาใหเ้ห็นความจริงดงักล่าวน้ีแลว้  ก็จะทาํใหไ้ม่ไปหลงวา่

เกสาหรือผมเป็นของสวยงาม  ทาํใหจิ้ตใจไดค้ลายจากความยดึมัน่ถือมัน่ในเร่ืองเกสาหรือผมได ้ 

                                                           
Ò  สมเด็จพระพฒุาจารย ์(อาจ  อาสภมหาเถร)  แปลและเรียบเรียง, คมัภีร์วสุิทธิมรรค,  พิมพค์ร้ัง

ท่ี  ๔,  (กรุงเทพมหานคร  :  บริษทั  ประยรูวงศพ์ร้ิงติ้ง  จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้  ๔๒๐. 
Ó  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๑๕๔/๑๙๘. 
Ô  อา้งแลว้. 
Õ  คณาจารยแ์ห่งโรงพิมพเ์ล่ียงเชียง, คู่มอืพระบวชใหม่, พิมพค์ร้ังท่ี  ๒,  (กรุงเทพมหานคร  :  

โรงพิมพเ์ล่ียงเชียง, ๒๕๓๔), หนา้  ๒๑. 
Ö  ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๐/๕๑. 
 



๕๒ 
 

ฉะนั้น  จึงกล่าววา่เกสาหรือผมท่ีมีอยูใ่นร่างกายของเราน้ีสามารถนาํมาเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติั

ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและเป็นวธีิหน่ึงท่ีนาํมาฝึกฝนอบรมจิตใจของผูบ้วชหรือผูป้ฏิบติั

ธรรมทัว่ไปใหจิ้ตสงบและเป็นสมาธิไดเ้ร็ว 
 

๓.๒  วเิคราะห์ขนในฐานะเป็นกุศโลบายเพือ่การปฏิบัติธรรม 

 เป็นท่ีทราบวา่  โลมา  (ขน)  ในร่างกายของเรามีประมาณ  ๙๐,๐๐๐  ขมุ  วา่โดยสี  

ปกติก็ไม่เหมือนผม  คือไม่ดาํลว้นแต่มีสีทั้งดาํทั้งเหลือง  โดยสัณฐาน  มีปลายนอ้มลง  มีสัณฐานดงั

รากตาล  โดยทิศ  เกิดในทิศทั้ง  ๒  โดยโอกาสเวน้โอกาสท่ีผมตั้งอยู ่ และฝ่ามือ  ฝ่าเทา้  เกิดอยูต่าม

หนงัหุม้สรีระนอกนั้นโดยมาก  โดยปริจเฉท  เบ้ืองตํ่ากาํหนดดว้ยรากพื้นเบ้ืองตํ่าของตนอนัแยงเขา้

ไปในหนงัหุม้สรีระประมาณเท่าปลายเหล็กจานเบ้ืองบนกาํหนดดว้ยโอกาส  เบ้ืองขวางกาํหนดดว้ย

ส่วนท่ีเป็นสภาพกนัของขนเหล่านั้น  ส่วนการกาํหนดส่วนท่ีต่างกนัก็เช่นเดียวกบัผม5

× 

 ๓. ๒.๑  ขนในฐานะเป็นกุศโลบายเพือ่การเจริญสมถกมัมัฏฐาน 

 โดยมองวา่  โลมา  (ขน)6

Ø  ท่ีมีอยูต่วัของเราน้ี  เป็นส่ิงท่ีทุกคนมีอยูแ่ลว้และก็สามารถ

ท่ีจะนาํมาใชเ้ป็นกุศโลบายหรือเป็นอุปกรณ์ในการเจริญสมถกมัมฏัฐาน  อนัเป็นทางท่ีฝึกฝนอบรม

จิตใจใหเ้ป็นสมาธิ  โดยมีวธีิประพฤติปฏิบติัในการเจริญสมถกมัมฏัฐาน  คือใหย้ดึถือเอา  คาํวา่  

“โลมา”  หรือ  วา่  “ขน”  มาบริกรรมภาวนาอยูต่ลอดเวลาหรือถือเอาเร่ืองขนมาเป็นอารมณ์ของการ

เจริญสมถกมัมฏัฐาน  ในคณะท่ีทาํการบริกรรมภาวนาอยูน่ั้น  ใหจิ้ตใจจดจ่อตั้งมัน่อยูแ่ต่ในคาํ

บริกรรมวา่   โลมา  หรือ  ขน  ไปเร่ือยๆ  โดยรักษาจิตไม่ใหต้กไปในท่ีอ่ืน  แมบ้างคร้ังอาจมีอารมณ์

อ่ืนมากระทบใจทาํใหใ้จของเราตกจากฐานคือ  คาํบริกรรมภาวนา  ก็ใหก้าํหนดรู้แลว้รีบดึงใจให้

กลบัมาอยูท่ี่ฐานเดิมใหเ้ร็วท่ีสุด  เพื่อจิตใจจะไดส้งบและเป็นสมาธิอยา่งต่อเน่ือง   ฉะนั้น  จึงกล่าว

วา่  โลมา  หรือ  ขนท่ีมีอยูใ่นตวัของเราน้ี  สามารถใชเ้ป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทและก่อใหเ้กิดผลคือ  สามามารถทาํใหจิ้ตใจสงบและเกิดสมาธิไดเ้ร็ว 
 
 
 
 
 

                                                           
×
  สมเด็จพระพฒุาจารย ์(อาจ  อาสภมหาเถร)  แปลและเรียบเรียง, คมัภีร์วสุิทธิมรรค,           

พิมพค์ร้ังท่ี  ๔,  (กรุงเทพมหานคร  :  บริษทั  ประยรูวงศพ์ร้ิงติ้ง  จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้  ๔๒๒. 
Ø

  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๑๕๔/๑๙๘. 



๕๓ 
 

 ๓. ๑.๒  ขนในฐานะเป็นกุศโลบายเพือ่การเจริญวปัิสสนากมัมัฏฐาน 
 โดยมองวา่  โลมา  หรือ  ขน 7

Ù   ท่ีมีอยูต่วัของเราน้ี  เป็นส่ิงท่ีทุกคนมีอยูแ่ลว้และก็

สามารถท่ีจะนาํมาใชเ้ป็นกุศโลบายหรือเป็นอุปกรณ์ในการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐาน  อนัเป็น

แนวทางท่ีฝึกฝนอบรมจิตใจใหเ้ป็นสมาธิ  โดยมีวธีิประพฤติปฏิบติัในการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐาน  

คือใหย้ดึถือเอา  “โลมา”  หรือ  วา่  “ขน”  มาพิจารณาใหเ้ห็นตามภาวะความเป็นจริง  คือ  ความน่า

เกลียดของขน  ๕  อยา่ง  ดงัน้ี  ๑).  ขนมีรูปร่างน่าเกลียด  ๒).  สีสันวรรณะน่าเกลียด  ๓).  กล่ินน่า

เกลียด  ๔).  ท่ีเกิดท่ีหงอกน่าเกลียด  ๕).  หนา้ท่ีการงานน่าเกลียด 8

Ú  และโลมา  หรือขนยงัตกอยู่

ภายใตอ้าํนาจของพระไตรลกัษณะ  ๓  อยา่งคือ ๑).  ขนมนัเป็นของไม่เท่ียง  ๒)  มนัเป็นทุกข ์      

๓). มนัเป็นของท่ีไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง 9

ÒÑ  เม่ือผูท่ี้เจริญวปัิสสนากมัมฏัฐานไดพ้ิจารณาใหเ้ห็นความ

จริงดงักล่าวน้ีแลว้  ก็จะทาํใหไ้ม่ไปหลงวา่โลมาหรือขนเป็นของสวยงาม  ทาํใหจิ้ตใจไดค้ลายจาก

ความยดึมัน่ถือมัน่ในขนได ้ ฉะนั้น  จึงกล่าววา่โลมาหรือขนท่ีมีอยูใ่นร่างกายของเราน้ีสามารถ

นาํมาเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและเป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีนาํมา

ฝึกฝนอบรมจิตใจของผูท่ี้เขา้บวชหรือผูป้ฏิบติัธรรมทัว่ไปใหจิ้ตสงบและเป็นสมาธิไดเ้ร็ว 
 
 ๓.๓  วเิคราะห์เลบ็ในฐานะเป็นกุศโลบายเพือ่การปฏิบัติธรรม 
 เป็นท่ีทราบวา่  นะขา  (เล็บ)  เล็บทั้งหมดนั้น  โดยสีมีสีขาว  โดยสัณฐาน  มีสัณฐาน

ดงัเกล็ดปลา  โดยทิศเกิดในทิศทั้ง  ๒  คือ  เล็บเทา้เกิดในทิศเบ้ืองล่าง  เล็บมือเกิดในทิศเบ้ืองบน  

โดยโอกาส  ตั้งอยูห่ลงัปลายน้ิวทั้งหลาย  โดยปริจเฉท  ในทิศทั้ง  ๒  กาํหนดดว้ยเน้ือปลายน้ิว  ขา้ง

ในกาํหนดดว้ยเน้ือหลงัน้ิว  ขา้งนอกและปลายกาํหนดดว้ยอากาศดา้นขวางกาํหนดดว้ยส่วนของกนั

และกนั  ส่วนการกาํหนดดว้ยส่วนท่ีต่างกนัก็เช่นเดียวกนักบัผม10

ÒÒ 
 ๓. ๓.๑  เลบ็ในฐานะเป็นกุศโลบายเพือ่การเจริญสมถกมัมัฏฐาน 
 โดยมองวา่  นะขา  (เล็บ) 11

ÒÓ  ท่ีมีอยูต่วัของเราน้ี  เป็นส่ิงท่ีทุกคนมีอยูแ่ลว้และก็

สามารถท่ีจะนาํมาใชเ้ป็นกุศโลบายหรือเป็นอุปกรณ์ในการเจริญสมถกมัมฏัฐาน  อนัเป็นทางท่ี

ฝึกฝนอบรมจิตใจใหเ้ป็นสมาธิ  โดยมีวธีิประพฤติปฏิบติัในการเจริญสมถกมัมฏัฐาน  คือใหย้ดึเอา  

                                                           
Ù  อา้งแลว้. 
Ú  เร่ืองเดียวกนั. 
ÒÑ  ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๐/๕๑. 
ÒÒ  สมเด็จพระพฒุาจารย ์(อาจ  อาสภมหาเถร)  แปลและเรียบเรียง, คมัภีร์วสุิทธิมรรค,         

พิมพค์ร้ังท่ี  ๔,  (กรุงเทพมหานคร  :  บริษทั  ประยรูวงศพ์ร้ิงติ้ง  จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้  ๔๒๒. 
ÒÓ  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๑๕๔/๑๙๘. 



๕๔ 
 

คาํวา่  “นะขา”  หรือ  วา่  “เล็บ”  มาบริกรรมภาวนอยูต่ลอดเวลาหรือถือเอาเร่ืองผมมาเป็นอารมณ์

ของการสมถกมัมฏัฐาน  ในคณะท่ีทาํการบริกรรมภาวนาอยูน่ั้น  ใหจิ้ตใจจดจ่อตั้งมัน่อยูแ่ต่ในคาํ

บริกรรมวา่  นะขา  หรือ  เล็บ  ไปเร่ือยๆ  โดยรักษาใจไม่ใหต้กไปในท่ีอ่ืน  แมบ้างคร้ังอาจมีอารมณ์

อ่ืนมากระทบจิตใจแลว้  อาจทาํใหใ้จของเราตกจากกมัมฏัฐานคือ  คาํบริกรรมภาวนานั้น  ก็ให้

กาํหนดรู้แลว้รีบดึงจิตใจใหก้ลบัมาอยูท่ี่ฐานเดิมคือ  คาํบริกรรมวา่  นะขา  หรือ  วา่  เล็บ  เล็บ  ให้

เร็วท่ีสุด  เพื่อจิตใจจะไดส้งบและเป็นสมาธิอยา่งต่อเน่ือง   ฉะนั้น  จึงกล่าววา่  นะขา  หรือ  เล็บท่ีมี

อยูใ่นตวัของเราน้ี  สามารถใชเ้ป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

ก่อใหเ้กิดผลคือ  สามารถทาํใหจิ้ตใจสงบเป็นสมาธิไดเ้ร็ว 
 ๓. ๓.๒  เลบ็ในฐานะเป็นกุศโลบายเพือ่การเจริญวปัิสสนากมัมัฏฐาน 
 โดยมองวา่  นะขา  หรือ  เล็บ 12

ÒÔ  ท่ีมีอยูต่วัของเราน้ี  เป็นส่ิงท่ีทุกคนมีอยูแ่ลว้และก็

สามารถท่ีจะนาํมาใชเ้ป็นกุศโลบายหรือเป็นอุปกรณ์ในการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐาน  อนัเป็น

แนวทางท่ีฝึกฝนอบรมจิตใจใหเ้ป็นสมาธิ  โดยมีวธีิประพฤติปฏิบติัในการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐาน  

คือใหย้ดึเอา  คาํวา่  “นะขา”  หรือ  วา่  “เล็บ”  มาพิจารณาใหเ้ห็นตามภาวะความเป็นจริง  คือ  ความ

น่าเกลียดของเล็บ  ๕  อยา่ง  ดงัน้ี  ๑).  เล็บมีรูปร่างน่าเกลียด  ๒).  สีสันวรรณะน่าเกลียด  ๓).  กล่ิน

น่าเกลียด  ๔).  ท่ีเกิดท่ีหงอกน่าเกลียด  ๕).  หนา้ท่ีการงานน่าเกลียด 13

ÒÕ  และนะขา  หรือเล็บยงัตก

อยูภ่ายใตอ้าํนาจของพระไตรลกัษณะ  ๓  อยา่งคือ  ๑).  เล็บมนัเป็นของไม่เท่ียง  ๒)  มนัเป็นทุกข ์   

๓).  มนัเป็นของท่ีไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง 14

ÒÖ  เม่ือผูท่ี้เจริญวปัิสสนากมัมฏัฐานไดน้อ้มจิตใจพิจารณาให้

เห็นความจริงดงักล่าวน้ีแลว้  ก็จะทาํใหไ้ม่ไปหลงวา่นะขาหรือเล็บเป็นของสวยงาม  ทาํใหจิ้ตใจได้

คลายจากความยดึมัน่ถือมัน่ในนะขาได ้ ฉะนั้น  จึงกล่าววา่นะขาหรือเล็บท่ีมีอยูใ่นร่างกายของเราน้ี

สามารถนาํมาใชเ้ป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและเป็นวธีิหน่ึงท่ี

นาํมาฝึกฝนอบรมจิตใจของผูท่ี้เขา้บวชหรือผูป้ฏิบติัธรรมทัว่ไปท่ีทาํใหจิ้ตสงบและเป็นสมาธิไดเ้ร็ว 
 
 
 
 
 
 
                                                           

ÒÔ  อา้งแลว้. 
ÒÕ  เร่ืองเดียวกนั. 
ÒÖ  ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๐/๕๑. 

 



๕๕ 
 

๓.๔  วเิคราะห์ฟันในฐานะเป็นกุศโลบายเพือ่การปฏิบัติธรรม 

 เป็นท่ีทราบวา่  ทนัตา  หรือฟัน  ไดแ้ก่กระดูกฟัน  ๓๒  ซ่ี  ของผูมี้ฟันเตม็  ฟันแม้

เหล่านั้นโดยสี  มีสีขาว  โดยสัณฐาน  มีสัณฐานหลายอยา่ง  มีสัณฐานเหมือนเมล็ดนํ้าเตา้ท่ีเขาตั้ง

เรียงไวโ้ดยลาํดบัท่ีกอ้นดินเหนียว  ฟันแต่ละซ่ีในขา้งทั้ง  ๒  ของฟัน  ๔  ซ่ีนั้นมีรากเดียว  มีสัณฐาน

เหมือนดอกมะลิซอ้นตูม  ถดัฟันนั้นไปเป็นฟันขา้งละซ่ีมี  ๒  ราก  ๒  ง่าม  มีสัณฐานเหมือนไมค้ ํ้า

ยนั  ถดัไปฟันขา้งละ  ๒  ซ่ี  มี  ๓  ราก  ปลายก็  ๓  แง่  ถดัไปฟันขา้งละ  ๒  ซ่ี  มี  ๔  ราก  ปลายก็  

๔  แง่  แมใ้นแถวฟันขา้งบนก็นยัน้ีเหมือนกนั  โดยทิศ  เกิดในทิศเบ้ืองบน  โดยโอกาส  ตั้งอยูใ่น

กระดูกกรามทั้ง  ๒  โดยปริจเฉท  เบ้ืองล่างกาํหนดดว้ยฟันรากของตนอนัตั้งอยูใ่นกรดูกราม  เบ้ือง

บนกาํหนดดว้ยอากาศ  เบ้ืองขวางกาํหนดดว้ยส่วนแห่งกนัและกนั  กาํหนดโดยนยัวา่ฟัน  ๒  ซ่ีไม่มี

รวมอยูด่ว้ยกนั  น้ีเป็นส่วนกาํหนดท่ีเป็นสภาคกนัส่วนการกาํหนด  ส่วนท่ีต่างกนัก็เช่นเดียวกบัผม

นัน่15

Ò× 

 ๓. ๔.๑  ฟันในฐานะเป็นกุศโลบายเพือ่การเจริญสมถกมัมัฏฐาน 
 โดยมองวา่  ทนัตา  (ฟัน) 16

ÒØ  ท่ีมีอยูต่วัของเราน้ี  เป็นส่ิงท่ีทุกคนมีอยูแ่ลว้และก็

สามารถท่ีจะนาํมาใชเ้ป็นกุศโลบายหรือเป็นอุปกรณ์ในการเจริญสมถกมัมฏัฐาน  อนัเป็นทางท่ี

ฝึกฝนอบรมจิตใจใหเ้ป็นสมาธิ  โดยมีวธีิประพฤติปฏิบติัในการเจริญสมถกมัมฏัฐาน  คือใหย้ดึถือ

เอา  คาํวา่   “ทนัตา”  หรือ  วา่  “ฟัน”  มาบริกรรมภาวนอยูต่ลอดเวลาหรือถือเอาเร่ืองผมมาเป็น

อารมณ์ของการสมถกมัมฏัฐาน  ในคณะท่ีทาํการบริกรรมภาวนาอยูน่ั้น  ใหจิ้ตใจจดจ่อตั้งมัน่อยูแ่ต่

ในคาํบริกรรมวา่  ทนัตา  หรือ  ฟัน  ไปเร่ือยๆ  โดยรักษาจิตไม่ใหต้กไปในท่ีอ่ืน  แมบ้างคร้ังอาจมี

อารมณ์อ่ืนมากระทบจิตใจแลว้  ทาํใหจิ้ตใจของเราตกจากกมัมฏัฐาน  ก็ใหก้าํหนดรู้แลว้รีบดึงจิตใจ

ใหก้ลบัมาอยูท่ี่ฐานของกมัมฏัฐานคือ  คาํบริกรรมวา่  ทนัตา  ทนัตา  หรือ  วา่  ฟัน  ฟัน  ใหเ้ร็วท่ีสุด  

เพื่อจิตใจจะไดส้งบและเป็นสมาธิอยา่งต่อเน่ือง   ฉะนั้น  จึงกล่าววา่  ทนัตา  หรือ  ฟันท่ีมีอยูใ่นตวั

ของเราน้ี  สามารถใชเ้ป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและก่อใหเ้กิด

ผลคือ  สามารถทาํใหจิ้ตใจสงบเป็นสมาธิไดเ้ร็ว 
 
 
 
 

                                                           
Ò×  สมเด็จพระพฒุาจารย ์(อาจ  อาสภมหาเถร)  แปลและเรียบเรียง, คมัภีร์วสุิทธิมรรค,  พิมพค์ร้ัง

ท่ี  ๔,  (กรุงเทพมหานคร  :  บริษทั  ประยรูวงศพ์ร้ิงติ้ง  จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้  ๔๒๒-๔๒๓. 
ÒØ  ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๕๔/๑๙๘. 



๕๖ 
 

 ๓. ๔.๒  ฟันในฐานะเป็นกุศโลบายเพือ่การเจริญวปัิสสนากมัมัฏฐาน 
 โดยมองวา่  ทนัตา  หรือ  ฟัน 17

ÒÙ  ท่ีมีอยูต่วัของเราน้ี  เป็นส่ิงท่ีทุกคนมีอยูแ่ลว้และก็

สามารถท่ีจะนาํมาใชเ้ป็นกุศโลบายหรือเป็นอุปกรณ์ในการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐาน  อนัเป็น

แนวทางท่ีฝึกฝนอบรมจิตใจใหเ้ป็นสมาธิ  โดยมีวธีิประพฤติปฏิบติัในการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐาน  

คือใหย้ดึเอา  “ทนัตา”  หรือ  “ฟัน”  มาพิจารณาใหเ้ห็นตามภาวะความเป็นจริง  คือ  ความน่าเกลียด

ของฟัน  ๕  อยา่ง  ดงัน้ี  ๑).  ฟันมีรูปร่างน่าเกลียด  ๒).  สีสันวรรณะน่าเกลียด  ๓).  กล่ินน่าเกลียด  

๔).  ท่ีเกิดท่ีหงอกน่าเกลียด  ๕).  หนา้ท่ีการงานน่าเกลียด 18

ÒÚ  และทนัตา  หรือฟันยงัตกอยูภ่ายใต้

อาํนาจของพระไตรลกัษณะ  ๓  อยา่งคือ  ๑).  ฟันมนัเป็นของไม่เท่ียง  ๒)  มนัเป็นทุกข ์ ๓).  มนั

เป็นของท่ีไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง 19

ÓÑ  เม่ือผูท่ี้เจริญวปัิสสนากมัมฏัฐานไดน้อ้มจิตใจพิจารณาใหเ้ห็น

ความเป็นจริงดงักล่าวน้ีแลว้  ก็จะทาํใหไ้ม่ไปหลงวา่ทนัตาหรือฟันเป็นของสวยงาม  ทาํใหจิ้ตใจได้

คลายจากความยดึมัน่ถือมัน่ในทนัตาได ้ ฉะนั้น  จึงกล่าววา่ทนัตาหรือฟันท่ีมีอยูใ่นร่างกายของเราน้ี

สามารถนาํมาใชเ้ป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและเป็นวธีิหน่ึงท่ี

นาํมาฝึกฝนอบรมจิตใจของผูท่ี้เขา้บวชหรือผูป้ฏิบติัธรรมทัว่ไปท่ีทาํใหจิ้ตสงบและเป็นสมาธิไดเ้ร็ว 
 

๓.๕  วเิคราะห์หนังในฐานะเป็นกุศโลบายเพือ่การปฏิบัติธรรม 

 เป็นท่ีทราบวา่  ตโจ  (หนงั)  ไดแ้ก่หนงัท่ีหุม้ร่างกายทั้งส้ิน  เบ้ืองบนแห่งหนงัมีผวิสี

ดาํคลํ้าและเหลือง  เป็นตน้  ซ่ึงเม่ือลอกออกจากร่างกายทั้งส้ิน  ก็จะไดป้ระมาณเท่าเมล็ดในพุทรา  

แต่หนงั  โดยสี  ก็มีสีขาวเท่านั้น  ก็สภาวะท่ีหนงัขาวนั้นยอ่มปรากฏเม่ือผวิถูกลอกออก  เพราะเหตุมี

เปลวไฟลวกเอาและถูกฟันเป็นตน้  โดยสัณฐาน  มีสัณฐานเหมือนร่างกายนัน่เอง  น้ีเป็นความ

สังเขปในขอ้วา่โดยสัณฐานน้ี  แต่วา่โดยพิสดารหนงัน้ิวเทา้มีสัณฐานดงัรังไหม  หนงัหลงัเทา้มี

สัณฐานเหมือนรองเทา้หุม้สัน  หนงัแขง้มีสัณฐานเหมือนใบตาลห่อขา้วหนงัขามีสัณฐานเหมือน

ถุงยางอนัเตม็ไป  ดว้ยขา้วสารหนงัตะโพกมีสัณฐานดงัผนืผา้กรองนํ้าอนัเตม็ไปดว้ยนํ้า  หนงัหลงัมี

สัณฐาน  ดงัหนงัหุม้โล่หนงัทอ้งมีสัณฐานดงัหนงัหุม้รางพิณ  หนงัอกโดยมากมีสัณฐาน  ๔  เหล่ียม  

หนงัแขนทั้ง  ๒  มีสัณฐานดงัหน่ึงหุม้แล่งธนู  หนงัหลงัมือมีสัณฐานดงัฝักมีด  หรือมีสัณฐานดุจถุง

                                                           
ÒÙ  อา้งแลว้. 
ÒÚ  เร่ืองเดียวกนั. 
ÓÑ  ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๐/๕๑. 



๕๗ 
 

ใส่โล่หนงัน้ิวมือมีสัณฐานดงัฝักกุญแจ  หนงัคอมีสัณฐานดงัเส้ือปิดคอ  หนงัหนา้มีช่องใหญ่นอ้ยมี

สัณฐานดงัรังตัก๊แตน  หนงัศีรษะมีสัณฐานดงับาตร20

ÓÒ 

 ๓. ๕.๑  หนังในฐานะเป็นกุศโลบายเพือ่การเจริญสมถกมัมัฏฐาน 
 โดยมองวา่  ตโจ  (หนงั) 21

ÓÓ   ท่ีมีอยูต่วัของเราน้ี  เป็นส่ิงท่ีทุกคนมีอยูแ่ลว้และก็

สามารถท่ีจะนาํมาใชเ้ป็นกุศโลบายหรือเป็นอุปกรณ์ในการเจริญสมถกมัมฏัฐาน  อนัเป็นทางท่ี

ฝึกฝนอบรมจิตใจใหเ้ป็นสมาธิ  โดยมีวธีิประพฤติปฏิบติัในการเจริญสมถกมัมฏัฐาน  คือใหย้ดึถือ

เอา  คาํวา่  “ตโจ”  หรือ  วา่  “หนงั”  มาบริกรรมภาวนอยูต่ลอดเวลาหรือถือเอาเร่ืองหนงัมาเป็น

อารมณ์ของการสมถกมัมฏัฐาน  ในคณะท่ีทาํการบริกรรมภาวนาอยูน่ั้น  ใหจิ้ตใจจดจ่อตั้งมัน่อยูแ่ต่

ในคาํบริกรรมวา่  ตโจ  หรือ  หนงั  ไปเร่ือยๆ  โดยรักษาจิตไม่ใหต้กไปในท่ีอ่ืน  แมบ้างคร้ังอาจมี

อารมณ์อ่ืนมากระทบจิตใจแลว้  ทาํใหจิ้ตใจของเราตกจากกมัมฏัฐานคือ  คาํบริกรรมภาวนานั้น  ก็

ใหก้าํหนดรู้แลว้รีบดึงจิตใจใหก้ลบัมาอยูท่ี่ฐานของกมัมฏัฐานคือ  คาํบริกรรมวา่  ตโจ  ตโจ  หรือ  

วา่  หนงั  หนงั  ใหเ้ร็วท่ีสุด  เพื่อจิตใจจะไดส้งบและเป็นสมาธิอยา่งต่อเน่ือง   ฉะนั้น  จึงกล่าววา่  

ตโจ  หรือ  หนงัท่ีมีอยูใ่นตวัของเราน้ี  สามารถใชเ้ป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทและก่อใหเ้กิดผลคือ  สามารถทาํใหจิ้ตใจสงบเป็นสมาธิไดเ้ร็ว 
 ๓. ๔.๒  หนังในฐานะเป็นกุศโลบายเพือ่การเจริญวปัิสสนากมัมัฏฐาน 
 โดยมองวา่  ตโจ  หรือ  หนงั 22

ÓÔ  ท่ีมีอยูต่วัของเราน้ี  เป็นส่ิงท่ีทุกคนมีอยูแ่ลว้และก็

สามารถท่ีจะนาํมาใชเ้ป็นกุศโลบายหรือเป็นอุปกรณ์ในการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐาน  อนัเป็น

แนวทางท่ีฝึกฝนอบรมจิตใจใหเ้ป็นสมาธิ  โดยมีวธีิประพฤติปฏิบติัในการเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐาน  

คือใหย้ดึถือเอา  “ตโจ”  หรือ  วา่  “หนงั”  มาพิจารณาใหเ้ห็นตามภาวะความเป็นจริง  คือ  ความน่า

เกลียดของหนงั  ๕  อยา่ง  ดงัน้ี  ๑).  หนงัมีรูปร่างน่าเกลียด  ๒).  สีสันวรรณะน่าเกลียด  ๓).  กล่ิน

น่าเกลียด  ๔).  ท่ีเกิดท่ีหงอกน่าเกลียด  ๕).  หนา้ท่ีการงานน่าเกลียด23

ÓÕ  และตโจ  หรือหนงัยงัตกอยู่

ภายใตอ้าํนาจของพระไตรลกัษณะ  ๓  อยา่งคือ  ๑).  หนงัมนัเป็นของไม่เท่ียง  ๒)  มนัเป็นทุกข ์ 

๓).  มนัเป็นของท่ีไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง24

ÓÖ   เม่ือผูท่ี้เจริญวปัิสสนากมัมฏัฐานไดน้อ้มจิตใจพิจารณาให้

เห็นความจริงดงักล่าวน้ีแลว้  ก็จะทาํใหไ้ม่ไปหลงวา่ตโจหรือหนงัเป็นของสวยงาม  ทาํใหจิ้ตใจได้

                                                           
ÓÒ  สมเด็จพระพฒุาจารย ์(อาจ  อาสภมหาเถร)  แปลและเรียบเรียง, คมัภีร์วสุิทธิมรรค,  พิมพ์

คร้ังท่ี  ๔,  (กรุงเทพมหานคร  :  บริษทั  ประยรูวงศพ์ร้ิงติ้ง  จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้  ๔๒๒-๔๒๓. 
ÓÓ   ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๕๔/๑๙๘. 
ÓÔ  อา้งแลว้. 
ÓÕ  เร่ืองเดียวกนั. 
ÓÖ  ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๐/๕๑. 



๕๘ 
 

คลายจากความยดึมัน่ถือมัน่ในหนงัได ้ ฉะนั้น  จึงกล่าววา่  ตโจ  หรือ  หนงั  ท่ีมีอยูใ่นร่างกายของ

เราน้ีสามารถนาํมาใชเ้ป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและเป็นวธีิหน่ึง

ท่ีนาํมาฝึกฝนอบรมจิตใจของผูท่ี้เขา้บวชหรือผูป้ฏิบติัธรรมทัว่ไปท่ีทาํใหจิ้ตสงบและเป็นสมาธิได้

เร็ว 
 

๓.๖.  สรุป 

พระพุทธเจา้ไดต้รัสกบัภิกษุทั้งหลายวา่  “มูลกมัมฏัฐาน”  ทั้ง  ๕  ประเภทนั้นเป็นหนทาง

ประพฤติปฏิบติัเพื่อเขา้สู่การดบักิเลสใหถึ้งอสังขตธรรม  อนัเป็นส่ิงท่ีปัจจยัไม่ปรุงแต่ง  หรือปรุง

แต่งไม่ได ้ คือ  นิพพาน” 25

Ó×   มูลกมัมฏัฐานเป็นหน่ึงในธรรมอนัเป็นเอก  ท่ีบุคคลเจริญแลว้  ทาํให้

มากแลว้  ยอ่มเป็นไปเพื่อความเบ่ือหน่ายอยา่งท่ีสุด  เพื่อคลายกาํหนดั  เพื่อดบั  เพื่อสงบระงบั  เพื่อ

รู้ยิง่  เพื่อตรัสรู้เพื่อนิพพาน26

ÓØ   พระภิกษุ  สามเณร  พุทธศาสนิกชนทัว่ไปไดเ้จริญมูลกมัมฏัฐาน  คือ  

ทาํใหม้ากแลว้ยอ่มเกิดผลแก่ตนในปัจจุบนั  ดงัน้ี 

๑)  จิตยอ่มเกิดกุศลธรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ท่ีเป็นส่วนแห่งวชิชา 

๒)  เกิดความสังเวชใหญ่   เป็นมรรคแห่งวปัิสสนา 

๓)  เกิดประโยชน์ใหญ่  เป็นทางเขา้ถึงความเป็นอริยบุคคล  เป็นฌานท่ีทาํใหล้ะ

สังโยชน์ได ้

๔)  เพื่อธรรมเป็นแดนเกษมจากสังโยชน์ใหม่คือ  นิพพาน 

๕)  เพื่อสติและสัมปชญัญะ 

๖)  เพื่อใหไ้ดญ้าณทสัสนะ 

๗)  เพื่อยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนั 

๘)  เพื่อทาํใหแ้จง้ซ่ึงผลแห่งวชิชาและวมุิตติ27

ÓÙ 

๙)  เกิดกายสงบ  จิตสงบ  วติกวจิารสงบ  ทาํใหธ้รรมท่ีเป็นส่วนแห่งวชิชา เจริญ

เตม็ท่ี 

๑๐)  อกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดข้ึนก็ไม่เกิดข้ึน  และท่ีเกิดข้ึนแลว้ก็ละได ้

๑๑)  กุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลว้ก็เป็นไปเพื่อความเจริญ

ไพบูลยย์ิง่ข้ึน 

                                                           
Ó×   ส.ํสฬา.  (ไทย)  ๑๘/๓๖๖/๔๔๘.  
ÓØ   องฺ. เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๒๙๖-๒๙๗/๓๗.  
ÓÙ  องฺ. เอกก.อ. (บาลี)  ๑/๕๖๔-๕๗๐.   



๕๙ 
 

๑๒) ยอ่มละอวชิชาได ้ วชิชาเกิดข้ึนยอ่มละอสัสมิมานะ 28

ÓÚ  ได ้อนุสัยถึงความถอน

ข้ึนยอ่มละสังโยชน์ได ้

๑๓)  ยอ่มเป็นไปเพื่อความแตกฉานแห่งปัญญา 

๑๔)  เพื่ออนุปาทาปรินิพพาน  ดบักิเลส  ไม่มีเบญจขนัธ์เหลือ 

๑๕)  มีความเขา้ใจแจ่มแจง้ธาตุหลายชนิด  ธาตุท่ีแตกต่างกนัและมีความแตกฉานใน

ธาตุหลายชนิด 

๑๖)  เพื่อทาํใหแ้จง้โสดาปัตติผล  สกิทาคามิผล และอรหตัตผล 

๑๗)  เพื่อไดปั้ญญา  เพื่อความเจริญแห่งปัญญา  เพื่อความไพบูลยแ์ห่งปัญญา  เพื่อ

ความเป็นผูมี้ปัญญามาก  เพื่อความเป็นผูมี้ปัญญาแน่นหนา  เพื่อความเป็นผูมี้ปัญญาไพบูลย ์ เพื่อ

ความเป็นผูมี้ปัญญาลุ่มลึก  เพื่อความเป็นผูมี้ปัญญาสามารถยิง่  เพื่อความเป็นผูมี้ปัญญากวา้งขวาง  

เพื่อความเป็นผูม้ากดว้ยปัญญา  เพื่อความเป็นผูมี้ปัญญาวอ่งไว  เพื่อความเป็นผูมี้ปัญญา  เพื่อความ

เป็นผูมี้ปัญญาร่าเริง  เพื่อความเป็นผูมี้ปัญญาคล่องแคล่ว  เพื่อความเป็นผูมี้ปัญญาเฉียบแหลม  และ

เพื่อความเป็นผูมี้ปัญญาชาํแรกกิเลส 

ฉะนั้น  การเจริญสมถกบัการเจริญวปัิสสนาตามแนวของมูลกมัมฏัฐานมีเป้าหมายท่ี

แตกต่างกนั  สมาธิเป็นการปฏิบติัเพื่อแสวงหาความสงบเป็นแห่งจิต  เพื่อสร้างพลงัจิตใหเ้กิด

อภิญญา  ส่วนการเจริญวปัิสสนาตามแนวของมูลกมัมฏัฐานมีความมุ่งหมายเพื่อการรับรู้ความจริง  

เพื่อความรู้ยิง่  เพื่อเกิดปัญญาเป็นสัมมาทิฏฐิ  เพื่อทาํจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ  จนสามารถคลายจากความถือ

มัน่ในร่างกาย  และเพื่อความหลุดพน้จากกิเลสเคร่ืองเศร้าหมอง  ผูป้ระพฤติปฏิบติัสมถและ

วปัิสสนาตามแนวทางของมูลกมัมฏัฐานตอ้งหมัน่ฝึกจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ  ยอ่มไดช่ื้อวา่เป็นผูต้ ั้งอยูใ่น

ความไม่ประมาท  จึงอยูเ่หนือความหวาดกลวัต่อส่ิงทั้งหลายในโลกน้ีและโลกหนา้ 29

ÔÑ  ดงันั้น  การ

ปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ประเภทในยคุอรรถกถาปัจจุบนัไดจ้ดัใหเ้ป็นกุศโลบายในการปฏิบติั

สมถกมัมฏัฐานและวปัิสสนากมัมฏัฐานและยงัเป็นการพฒันาศีล  สมาธิ  ปัญญาของตนไป

ตามลาํดบัจนไดบ้รรลุมรรคนิพพานคือความดบัทุกข ์

นอกจากนั้น  ประเด็นท่ีนาํเสนอต่อมา  คือ  บทสรุปและขอ้เสนอแนะเร่ืองวธีิปฏิบติั 

มูลกมัมฏัฐานในฐานะท่ีเป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรมเพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อชาวพุทธและผูท่ี้

มีความสนใจทัว่ไป  ดงันั้น   ผูว้จิยัจึงไดท้าํการวเิคราะห์สรุปไวใ้นบทท่ี  ๔ 

 

                                                           
ÓÚ  ข.ุม.  (ไทย)  ๒๙/๒๑/๙๖-๙๗. 
ÔÑ  สุวฒัน์   จนัทร์ตาํนง,  แก่นพุทธธรรม,   (กรุงเทพมหานคร :  สุขภาพใจ, ๒๕๔๗) , หนา้ 

๒๘๘,๒๙๑.  



๖๐ 
 

 

 
 

 
 


